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TER INLEIDING
Stichting Preventief op Maat is opgericht op 5 november 2013. 

De functies van voorzitter, secretaris en penningmeester zijn

ingeschreven bij de Kamer van Koophandel. De andere bestuursleden

zijn aangetreden als algemeen bestuurslid met gezamenlijke

bevoegdheid en als zodanig ook ingeschreven bij de KvK. 



VISIE EN MISSIE
De visie en missie van Preventief op Maat zijn als volgt geformuleerd:

Visie

Alle ouders verdienen passende opvoedondersteuning bij het

opvoeden van hun kinderen.

Missie

Preventief op Maat maakt zich sterk voor het behoud en door-

ontwikkelen van effectieve programma’s voor opvoedondersteuning.

Concretisering van visie en missie:

Het bevorderen van een kwalitatief, toegankelijk en lokaal

beschikbaar preventief ondersteuningsaanbod voor alle ouders

/opvoeders van kinderen in de leeftijd van 0-18 jaar.

Het beschikbaar stellen/actualiseren/doorontwikkelen van

kwalitatief goede programma’s (interventies, methodieken).

Samenwerken met andere organisaties die de ontwikkelde

materialen kunnen gebruiken /programma’s en trainingen kunnen

uitvoeren, onze deskundigheid nodig hebben enz.

Ons (samen met anderen) hard maken voor een landelijke

steunfunctie / expertise centrum voor preventieve programma’s

op het gebied van opvoedondersteuning.

Het belang van preventieve opvoedsteun bepleiten en onder de

aandacht brengen bij beleidsmakers en beroepskrachten.

Deskundigheidsbevordering van professionals die

opvoedondersteuning bieden.

Actueel houden en onderhouden van eigen en (indien van

toepassing) andere effectieve programma’s voor

opvoedondersteuning. Zorgdragen voor opname in en/of

(her)beoordeling t.b.v. de Databank Effectieve Interventies van

het NJI.

Stimuleren van (beter) onderzoek naar het effect van preventieve

interventies door middel van monitoring en praktijkonderzoek.



Preventief op Maat is (mede-)eigenaar van drie preventieve

oudercursussen en eigenaar van het programma Spel aan Huis.

De Stichting heeft zelf geen ‘vermogen’, maar is financieel gezond te

noemen. De financiële armslag die is ontstaan door de ontwikkelde

activiteiten wordt ingezet voor algemene bestuurskosten, voor het

onderhoud van het materiaal van de oudercursussen en een bijdrage

voor de kosten die bestuursleden maken in het kader van de

ontwikkeling van het werk van Preventief op Maat.



BESTUURSACTIVI-
TEITEN IN 2023
Samenstelling van het bestuur en verandering vergaderlocatie

Het bestuur bestaat uit negen leden. Buitengewoon lid is een

communicatieadviseur. Er hebben geen mutaties plaatsgevonden.

Vanaf 2025 konden we geen gebruik meer maken van onze

vertrouwde vergaderlocatie bij Bunnik in Gouda. Na enig zoeken

vergaderen we nu bij Buurtontmoetingscentrum De Walvis in de

Walvisstraat in Gouda.

Klachtenregeling

Op de website is een klachtenregeling geplaatst. Dit is een wettelijke

verplichting, evenals een privacyreglement. Het privacyreglement is

op te vragen. Klachten zullen we in eerste instantie zelf behandelen.

Een advocaat is bereid gevonden om ons op de achtergrond te

adviseren mocht een situatie daarom vragen. Er zijn dit jaar geen

klachten binnengekomen.

Huishoudelijk Reglement

De wet WBTR (Wet Bestuur en Toezicht Rechtspersonen) is in 2022

van kracht geworden. Dit heeft niet tot aanpassing van de statuten

geleid. Het Huishoudelijk Reglement is wel gewijzigd. In de inleiding

van dit jaarverslag is de vernieuwde tekst van visie en missie

opgenomen.

Alle bestuursleden zijn begin 2022 ingeschreven in het UBO-register

van de Kamer van Koophandel. 

Tienjarig bestaan Preventief op Maat 

Het jaar 2024 stond in het teken van het tienjarig bestaan van

Preventief op Maat. Op de website is een jubileumpagina gemaakt

met een treintje dat langs de mijlpalen van de afgelopen tien jaar

rijdt. Begin februari 2024 is een nieuwsbrief uitgebracht, gewijd aan

het jubileum en de bereikte resultaten. Deze nieuwsbrief is verzonden

aan bijna 200 relaties. 



Aan zo’n vijftigtal relaties is een kleine attentie verzonden, voorzien

van een handgeschreven bedankkaart.

Eind november is een tweede nieuwsbrief verschenen met onder

meer aandacht voor het programma ‘Kinderen in armoede zien’. Deze

nieuwsbrief is aan 400 relaties verzonden Opvallend is dat beide

nieuwsbrieven goed zijn gelezen (meer dan de helft van de

nieuwsbrieven is geopend) en regelmatig worden doorgestuurd. 

Om onze bekendheid te vergroten willen we jaarlijks ca. 2-3

nieuwsbrieven uitbrengen, waarin we in 2025 vooral ook aandacht

zullen vragen voor onze programma’s en de deskundigheids-

bevordering. Dankzij onze actieve adviseur communicatie verwachten

wij in staat te zijn om dat te realiseren.

Website 

De website van Preventief op Maat wordt regelmatig bezocht door

professionals. Dit blijkt uit de vragen die via de mail en/of telefonisch

gesteld worden. Er is een teller geïnstalleerd waaruit blijkt dat in

2024 de website meer dan 12.000 keer is bekeken. Op de website

vinden bezoekers informatie over de programma’s, de laatste

ontwikkelingen en verwijzingen naar andere informatiebronnen. 

De website wordt bijgehouden door de secretaris en de adviseur voor

communicatie. Voor technische zaken wordt de website mede

onderhouden door R. Wahle van Studio Trebor. In 2024 is opnieuw

een deel van de teksten aangepast. Dit is een voortdurend proces.



DATABANK
EFFECTIEVE
INTERVENTIES NJI
Begin 2022 is Omgaan met Pubers erkend als een goed onderbouwde

interventie door de wetenschappelijke commissie van de Databank

Effectieve Jeugdinterventies. 

De geactualiseerde oudercursussen Peuter in Zicht en Opvoeden & Zo

zijn beide aangemeld voor herbeoordeling en opname in de Databank

Effectieve Jeugdinterventies. Beide zijn inmiddels goedgekeurd.

Peuter in Zicht in 2024, Opvoeden & Zo begin 2025.

Op het gebied van samenwerking met andere organisaties is sinds

2021 een Ontwikkelgroep Deskundigheidsbevordering actief samen

met Stichting Aanzet en de Van Veldhuizen Stichting. Resultaat van

deze samenwerking is het ontwikkelen van de basistraining voor

begeleiders van op vaardigheden gerichte oudercursussen. De

Ontwikkelgroep bewaakt de uitvoering en inhoud van deze

basistraining. De Ontwikkelgroep evalueert minimaal 1 x per jaar.

De training is geaccrediteerd door drie beroepsverenigingen, t.w.

Registerplein (sinds 2023) SKJ en de V&VN. Dat betekent dat

professionals uit de sectoren Jeugdgezondheidszorg en Zorg en

Welzijn punten toegekend krijgen voor de deelname aan deze training.

ONTWIKKELGROEP
DESKUNDIGHEIDS-
BEVORDERING



In 2024 is opnieuw een aantal trainingen aangeboden. In totaal zijn

drie trainingen uitgevoerd met 24 deelnemers De trainingen worden in

company uitgevoerd vanuit het samenwerkingsverband met Stichting

Aanzet en Van Veldhuizen Stichting.

Om meer cijfers en daarmee vooral effecten van preventieve

oudercursussen te kunnen leveren en/of aantonen is het belangrijk dat

er een eenduidig, eenvoudig en bruikbaar monitorsysteem wordt

ontwikkeld. Dit was een speerpunt voor 2023 en 2024, en blijft

opnieuw op de lijst van speerpunten voor 2025.

In de nu toe uitgevoerde trainingen blijkt de kennis van professionals

over de ontwikkeling en opvoeding van kinderen vaak beperkt en is er

weinig tijd om daar dieper op in te gaan. In 2023 is een begin

gemaakt met het verkennen van de mogelijkheden om een e-learning

module te ontwikkelen als aanvulling of ter voorbereiding op deze en

andere trainingen voor professionals in de opvoedingsondersteuning.

In 2024 is dit plan naar aanleiding van de contacten en wat dit

opleverde bijgesteld en besloten om eerst een webinar te ontwikkelen.

Met IMH (Infant Mental Health)is het gesprek hierover voortgezet en

lijkt veelbelovend.



SPEL AAN HUIS
De locaties Spel aan Huis en Preventief op Maat voorzien door middel

van een jaarlijkse bijdrage gezamenlijk in een Landelijk

Coördinatiepunt (LCP). Dit LCP is oorspronkelijk tot stand gekomen

met subsidie van Stichting Kinderpostzegels Nederland en is gericht

op landelijke samenwerking, kwaliteitszorg en verdere verspreiding

van de methodiek. 

Het LCP ondersteunt startende coördinatoren, beantwoordt vragen,

verzamelt informatie en speelt deze -indien nodig- door aan een of

meerdere locaties. 

De coördinator houdt landelijke ontwikkelingen bij, organiseert

landelijke studie- en overlegbijeenkomsten, bijscholing en onderhoudt

de contacten met de lokale programma’s over diverse zaken. Jaarlijks

verzamelt de coördinator kerngetallen van de locaties en verwerkt

deze in een rapportage.

Spel aan Huis heeft een eigen website: www.spelaanhuis.nl. De

coördinator houdt deze bij. Daarnaast is er een eigen emailadres

spelaanhuis@preventiefopmaat.nl.

Overzicht huidige locaties

Eind 2024 werd de methodiek in 16 gemeenten aangeboden aan

ongeveer 700 gezinnen.

 

Activiteiten vanuit het Landelijk Coördinatie Punt (LCP)

Het jubileumlogo uit 2023 is de eerste helft van het jaar nog gebruikt,

tot de Landelijke Buitenspeeldag (juni). 

http://www.spelaanhuis.nl/
mailto:spelaanhuis@preventiefopmaat.nl
mailto:spelaanhuis@preventiefopmaat.nl


Spel aan Huis is sinds 2018 opgenomen in de Databank Effectieve

Jeugdinterventies als theoretisch goed onderbouwd. Na vijf jaar vindt

ook voor deze interventie een herbeoordeling plaats. Er is een

procesevaluatie geschreven (externe medewerker) met hulp van

diverse locaties. Ook is gewerkt aan het invullen van het werkblad van

de databank. In 2025 zal Spel aan Huis besproken worden in de

databank commissie.

De locaties en het LCP hebben een folder voor ouders ontwikkeld.

Het LCP heeft vier keer het Nieuws van de Maand uitgebracht, met

informatie over Spel aan Huis en over ontwikkelingen op het gebied

van spel en spelen, opvoedondersteuning en ontwikkelingsstimulering. 



KINDEREN IN
ARMOEDE ZIEN
Kinderen in Armoede Zien is een programma dat is ontwikkeld door

twee zzp’ers en een bestuurslid van Preventief op Maat. Aan het

programma is subsidie toegekend door Stichting Kinderpostzegels. De

ontwikkelde toolkit biedt handvatten en achtergrondinformatie over

de gevolgen van het opgroeien van kinderen in armoede en hoe

daarmee om te gaan in de praktijk van het onderwijs en in de wijk. De

toolkit is gratis te downloaden via de site van Preventief op Maat. Dit

is in 2024 nog 73 keer gebeurd. 

In 2024 is in overleg met Jeanne van Berkel, een van de ontwikkelaars,

besloten om de toolkit per 31 december van de website te halen.

Jeanne van Berkel heeft ter afsluiting een bijeenkomst verzorgd voor

een aantal van de nieuwe brugfunctionarissen in dienst van Stichting

Aanzet.



Preventief op Maat heeft gesprekken gevoerd met Stichting Aanzet en

de Van Veldhuizen Stichting over de intensivering van de

samenwerking op het gebied van preventie en preventiebeleid

opvoedondersteuning. Dit heeft onder andere geleid tot het opstellen

van een business case waarin een aanzet wordt gemaakt voor een

opzet tot bredere samenwerking met diverse organisaties op het

terrein van preventieve opvoedondersteuning. Daarnaast is in deze

business Ccse ook aandacht besteed aan samenwerking op het niveau

van monitoring en opname in de Databank Effectieve

Jeugdinterventies. 

De gemeente Rotterdam heeft vervolgens de opdracht gegeven voor

het opstellen van een business case. De business case is (met subsidie

van de gemeente Rotterdam) nader uitgewerkt door KantoorRenate en

Floor Bevaart in samenspraak met Stichting Aanzet en Preventief op

Maat. Renate Verschoor van KantoorRenate en directeur van de Van

Veldhuizen Stichting is verantwoordelijk voor overleg met de gemeente

Rotterdam hierover. In 2025 wordt bekeken of er een vervolg aan kan

worden gegeven.

SAMENWERKING -
BUSINESS CASE

OVERIGE
ACTIVITEITEN
In 2024 zijn geen nieuwe programma’s overgenomen of ondersteund. 



De productie en verkoop van de themapakketten is uitbesteed aan

Buro Extern in Alkmaar. Een deel van de opbrengst van de verkoop

wordt volgens een vooraf overeengekomen percentage aan Preventief

op Maat afgedragen.

Verkoop themapakketten 2024

30 pakketten Peuter in Zicht

19 pakketten Omgaan met Pubers

27 pakketten Opvoeden & Zo

VERKOOP
THEMAPAKKETTEN

STRATEGIE EN
VOORNEMENS
Preventief op Maat zal zich ook in 2025 inzetten om goed

onderbouwde preventieve programma’s beschikbaar te houden voor

lokale uitvoering. 

Dat leidt tot een aantal (strategische) voornemens: 

In 2025 verder onderzoeken om voor Spel aan Huis een licentie te

ontwerpen.

We onderhouden contacten met organisaties die ons materiaal

willen gebruiken en oudercursussen of Spel aan Huis (willen)

uitvoeren

Onze invalshoek is zoveel mogelijk praktisch en leidt tot uitvoering

van methodieken en programma’s door anderen.



Hoeveel nieuwe werkzaamheden uitgevoerd kunnen worden en welke

dat zijn, hangt af van de tijd die de geplande activiteiten in beslag

gaan nemen. Er is al een aantal activiteiten die onze aandacht in ieder

geval zullen vragen:

Doorgaan met de samenwerking met Stichting Aanzet en de Van

Veldhuizen Stichting.

Het traject deskundigheidsbevordering / training voor

beroepskrachten verder uitwerken, in een webinar over

ontwikkelingsopgaven van ouders en kinderen. 

Verkennen van de mogelijkheden voor het actualiseren training

Pedagogisch Adviseren samen met trainer Monique Albeda en

bestuursleden van POM.

Uitbrengen van twee of drie nieuwsbrieven.

Meer communicatie en PR over de bestaande programma’s zodat

het gebruik ervan bevorderd wordt.

Borgen van de SAH-methodiek en deze waar mogelijk verder

ontwikkelen en verspreiden.

Afronden van de databankbeschrijving van Spel aan Huis ten

behoeve van hernieuwde opname in de Databank Effectieve

Interventies.

Ontwikkelen van een monitor t.b.v. praktijkonderzoek naar de

effectiviteit van preventieve programma’s.

Een vervolg geven aan onze toekomstvisie.

Het verkrijgen van middelen om ons werk te kunnen doen blijft een

belangrijk aandachtspunt.

april 2025

Bestuur Preventief op Maat

ONTWIKKELING
NIEUWE
WERKZAAMHEDEN
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